
Сведения о качестве реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «Лёгкая атлетика» 

Уезбаевой Ларисы Васильевны 

 тренера-преподавателя МАУ ДО СШ «Юность» по лёгкой атлетике 

 

 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Лёгкая атлетика». Программа направлена на направлена на 

физическое воспитание и физическое развитие личности, приобретение 

обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и 

спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее 

одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения 

спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства 

обучающихся посредством организации их систематического участия в 

спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в 

целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а 

также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта. . 

Сохранность контингента является одним из основных показателей 

качества реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «Лёгкая атлетика» 

Таблица 1 

Диаграмма сохранности контингента обучающихся 

 

Из диаграммы видно, что контингент был увеличен на 11% 
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Ещё один критерий, по которому оценивается результативность 

реализации программы – победы и участие обучающихся в соревнованиях 

разного уровня. 

Таблица 2 

Участие обучающихся в соревнованиях различного уровня   

Год  Вид и наименование 

мероприятия 

Уровень Результат 

2024 Краевые соревнования 

«Кубанские чемпионы – 

детям» 

Региональный участие 

2024 Первенство 

Краснодарского края в 

помещении 

Региональный участие 

2024 Межрегиональные 

соревнования на призы 

Олимпийской чемпионки 

Л. Брагиной 

Межрегиональный участие 

2024 Первенство 

Краснодарского края по 

лёгкой атлетике 

Региональный участие 

2024 Краевые соревнования по 

лёгкой атлетике среди 

физкультурно-спортивных 

организаций «Шиповка 

юных»  

Региональный 1 место – 

Вервыкишка 

Ярослав 

2024 Краевые соревнования по 

прыжкам в высоту памяти 

В.Ф. Альховнева 

Региональный участие 

2025 Первенство 

Краснодарского края в 

помещении 

Региональный участие 

2025 Краевые соревнования по 

многоборьям памяти Ю.А. 

Давыдова 

Региональный 3 место – 

Вервыкишка 

Ярослав 

2025 Первенство МО г. 

Краснодар по лёгкой 

атлетике в помещении 

Муниципальный 3 место 

(прыжки в 

высоту) – 

Вервыкишка 

Ярослав 

3 место 

(толкание 

ядра) – 

Вервыкишка 

Ярослав 
 


