


утвержденное Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28;  

2.3.5. Организацию образовательного процесса осуществляют 

администрация и педагогические работники в соответствии с должностной 

инструкцией.  

2.3.6. Тренерам-преподавателям категорически запрещается впускать в 

группу посторонних лиц без предварительного разрешения директора МАУ 

ДО СШ «Юность», а в случае его отсутствия – заместителя директора.  

2.3.7. Тренерам-преподавателям категорически запрещается вести прием 

родителей во время учебных занятий.  

2.4. Обучающиеся должны приходить на тренировку за 10-15 минут 

до учебно-тренировочного занятия.  

2.5. Допускается реализация программ дополнительного образования 

в разновозрастных группах. При объединении в одну группу обучающихся 

разных по возрасту и спортивной подготовленности, разница в уровнях их 

спортивного мастерства не должна превышать двух разрядов.  

2.6. Продолжительность учебно-тренировочных занятий 

образовательной деятельности зависит от этапа подготовки и составляет в 

неделю:  

Спортивно-оздоровительный этап для дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ:  

- весь период обучения – 6 часов  

Начальный этап для дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки: 

 - первый год обучения – 6 часов;  

 - второй год обучения – от 6 до 8 часов;  

 - третий год обучения – 8 часов. 

Учебно-тренировочный этап для дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки: 

 - первый год обучения – от 10 до 12 часов;  

 - второй год обучения – от 10 до 12 часов;  

 - третий год обучения – от 10 до 14 часов; 

- четвертый год обучения – от 12 до 16 часов; 

- пятый год обучения – от 12 до 18 часов. 

Этап совершенствования спортивного мастерства для 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки: 

 - весь период обучения – от 18 до 20 часов.  

Этап высшего спортивного мастерства для дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки: 

- весь период обучения – 24 часа. 

2.7. Расписание занятий групп и объединений составляется 

администрацией МАУ ДО СШ «Юность» по представлению тренера-

преподавателя в целях установления наиболее благоприятного режима труда 
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и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей и действующих 

санитарно-гигиенических норм, и правил.  

2.8. Изменения в расписании занятий дополнительного образования 

допускается по производственной необходимости (больничный лист, 

курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха по приказу директора школы.  

2.9. Освоение образовательных программ по годам обучения 

завершается обязательной сдачей контрольно-переводных нормативов по 

видам спорта.  

2.10. Во время отсутствия тренера-преподавателя (отпуск, выезд на 

соревнования, тренировочные сборы) занятия проходят в режиме 

самостоятельной по индивидуальным планам. 
 

III. Занятость обучающихся в каникулярное время 

  

3.1. В МАУ ДО СШ «Юность» занятия для учащихся могут 

проводиться в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

В период школьных каникул группы продолжают работать по программе или 

используют это время для проведения массовых мероприятий с учащимися и 

их родителями (законными представителями).        

 

 

 
 


