


обучение с дистанционной поддержкой, вебинары, skype-общение, облачные 

сервисы и т.д.  

            Образовательная деятельность, реализуемая в дистанционной форме, 

предусматривает значительную долю самостоятельных занятий 

обучающихся; методическое и дидактическое обеспечение этого процесса со 

стороны тренеров-преподавателей и администрации МАУ ДО СШ 

«Юность», а также регулярный систематический контроль и учет знаний 

обучающихся, возможность реализации в комплексе с традиционной и 

другими, предусмотренными законом РФ «Об образовании» формами его 

получения. 

       1.4. МАУ ДО СШ «Юность» вправе использовать ДОТ и ЭО при всех 

предусмотренных законодательством РФ формах получения 

дополнительного образования или при их сочетании, при проведении 

различных видов учебных, практических занятий, текущего контроля, 

промежуточной аттестации обучающихся. 

        1.5. Основной целью ДОТ и ЭО обучающихся является предоставление 

обучающимся возможности освоения образовательных программ 

физкультурно-спортивной направленности непосредственно по месту 

жительства обучающегося или его временного пребывания (нахождения) с 

использованием современных информационных технологий. 

        1.6. Использование ДОТ и ЭО способствует решению следующих задач:  

- организация учебного процесса в условиях невозможности посещения 

учащимися МАУ ДО СШ «Юность» (неблагоприятные погодные условия, 

введение карантина и др.) 

- создание условий для реализации индивидуальной образовательной 

траектории и персонализации обучения; 

- повышение качества обучения за счет применения средств современных 

информационных и коммуникационных технологий; 

- возможность открытого доступа к различным информационным ресурсам 

для образовательного процесса в любое удобное для обучающегося время; 

интенсификация самостоятельной работы обучающихся. 

       1.7. Основными принципами применения ДОТ и ЭО являются:   

- принцип интерактивности, выражающийся в возможности  постоянных 

контактов всех участников учебного процесса с помощью 

специализированной информационно-образовательной среды (в том числе, 

форумы, электронная почта, Интернет-конференции, on-line– занятия и др.);   

- принцип адаптивности, позволяющий легко использовать учебные 

материалы нового поколения, содержащие цифровые образовательные 

ресурсы, в конкретных условиях учебного процесса, что способствует 

сочетанию разных дидактических моделей проведения занятий с 

применением дистанционных образовательных технологий и сетевых средств 

обучения: интерактивных тестов, удаленного доступа и др.;   

- принцип гибкости, дающий возможность участникам учебного процесса 

работать в необходимом для них темпе и в удобное для себя время;   

принцип модульности, позволяющий использовать обучающемуся и тренеру-

преподавателю необходимые им сетевые учебные курсы (или отдельные 



составляющие учебного курса) для реализации индивидуальных учебных 

планов;   

- принцип оперативности и объективности оценивания учебных достижений 

обучающихся.  

II. Организация дистанционного обучения 

       2.1. Участниками образовательного процесса в системе ДОТ и ЭО 

являются тренеры-преподаватели МАУ ДО СШ «Юность», учащиеся и 

родители (законные представители) обучающихся МАУ ДО СШ «Юность».  

       2.2. МАУ ДО СШ «Юность» информирует участников образовательных 

отношений о реализации дополнительных образовательных программ или их 

частей с применением ДОТ и ЭО в случае введения карантина или других 

мероприятий, влекущих за собой приостановление очных учебно-

тренировочных занятий, путем размещения объявления на официальном 

сайте, доске объявлений, через социальные сети.  

       2.3. МАУ ДО СШ «Юность» обеспечивает ознакомление участников 

образовательных отношений с настоящим Положением, которое 

выкладывается на сайте МАУ ДО СШ «Юность» в разделе «Дистанционное 

образование». 

      2.4. Права и обязанности обучающихся, осваивающих дополнительные 

общеобразовательные программы с применением ДОТ и ЭО определяются 

законодательством РФ. 

      2.5. Образовательный процесс с применением ДОТ и ЭО организуется по 

годам обучения с учетом возраста занимающихся в соответствии с 

установленными нормами времени для всех видов учебной работы. 

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией 

взора непосредственно на экране устройства отображения информации на 

занятии, не должна превышать:  

- для учащихся младшего школьного возраста - 15 мин;  

- для среднего школьного возраста – 20-25 мин;  

- для старших школьников – 30 мин.  

       2.6. Ответственность за организацию ДОТ и ЭО несет директор МАУ ДО 

СШ «Юность».  

      2.7. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе (или лицо 

его замещающее): 

- организует разработку мероприятий, направленных на обеспечение 

выполнения образовательных программ обучающимися;  

- осуществляют контроль за корректировкой образовательных программ 

педагогами; 

- организует использование педагогами ДОТ и ЭО, осуществляет 

методическое сопровождение и контроль за внедрением современных 

педагогических технологий, с целью реализации в полном объеме 

дополнительных образовательных программ в области физической культуры 

и спорта;  

- ведёт мониторинг работы педагогов, работающих дистанционно;  

- ведёт мониторинг заполнения электронных журналов АИС «Навигатор 

дополнительного образования детей Краснодарского края».  



       2.8. Организационное и методическое взаимодействие МАУ ДО СШ 

«Юность» с педагогическими работниками, в том числе проживающими вне 

места нахождения образовательного учреждения, может осуществляться с 

применением информационных и телекоммуникационных технологий. 

       2.9. Занятия с обучающимися в форме ДОТ и ЭО организуют тренеры-

преподаватели МАУ ДО СШ «Юность». 

       2.10. Тренеры-преподаватели разрабатывают конспекты (планы) занятий, 

в соответствии с установленными нормами времени для всех видов учебной 

работы в образовательных модулях программы, которые выкладываются на 

сайте МАУ ДО СШ «Юность» в разделе «Дистанционное образование». 

       2.11. Тренер-преподаватель осуществляет непосредственное ведение 

обучения с использованием ресурсов и технологий Интернет. Эффективно 

организовывает взаимодействие участников учебного процесса с 

использованием ресурсов и серверов сети Интернет: проводит групповые и 

индивидуальные занятия. 

        Самостоятельное изучение программы предусматривает использование 

учебных материалов, размещенных в сети Интернет или направленных 

обучающемуся в том числе через электронную почту. Самостоятельное 

выполнение практической работы может быть организовано в домашних 

условиях с помощью родителей. Требования к самостоятельному изучению 

учебного материала определяются методическими указаниями, 

инструкциями и заданиями, содержащимися в планах занятий. 

       Консультация проводится при необходимости дополнительного 

разъяснения использования учебных материалов, может проводиться по 

телефону или в письменном виде по электронной почте и другими видами 

связи. 

       2.13. Срок обучения на дистанционной форме определяется учебным 

календарным планом рабочей учебной программы, которые разрабатываются 

с учетом реальных возможностей самостоятельного обучения в 

определенные сроки. 

       2.14. Подведение итогов обучения по программе осуществляется на 

основе тестовых испытаний по основам знаний, по выполнению тестовых 

испытаний по общей и специальной физической подготовленности.  

III. Особенности образовательного процесса при использовании 

дистанционного обучения 

        3.1. Перевод обучающихся на дистанционное обучение осуществляется с 

учетом следующих требований: 

- обязательного информирования родителей (законных представителей) 

ребенка об организации дистанционного обучения, направленного в любой 

форме (по телефону, электронной почте и др.); 

-ознакомление обучающегося и его родителей (законных представителей) с 

документами, регламентирующими осуществление дистанционного 

обучения, размещенными на сайте МАУ ДО СШ «Юность» в разделе 

«Дистанционное обучение». 

      3.2. Родители и обучающиеся должны владеть базовыми навыками 

работы с компьютерной техникой и программным обеспечением, со 

средствами телекоммуникаций (системами навигации в сети Интернет, 



навыками поиска информации в сети Интернет, электронной почтой и т.п.), 

иметь навыки и опыт обучения и самообучения с использованием цифровых 

образовательных ресурсов. 

       3.3. Местом осуществления образовательного процесса является МАУ 

ДО СШ «Юность», независимо от места нахождения учащегося. 

        3.4. При организации дистанционного обучения тренеры-преподаватели 

могут использовать платформы Zoom, Skype, Telegram, «В контакте», и 

другие. 

       3.5. При использовании ДОТ и ЭО применяются индивидуальные и 

групповые формы образовательной деятельности. Осуществляются 

следующие виды учебной деятельности: самостоятельное изучение учебного 

материала; учебные занятия (теоретические и практические); консультации; 

текущий контроль.  

IV. Техническое обеспечение использования  

дистанционного обучения 

      4.1. Учебно-тренировочный процесс с использованием ДОТ и ЭО в МАУ 

ДО СШ «Юность» обеспечивается следующими техническими средствами: 

- компьютерами, web-камерами; 

- программным обеспечением для доступа к локальным и удаленным 

серверам с учебной информацией и рабочими материалами для участников 

учебно-тренировочного процесса; 

- локальной сетью с выходом в Интернет, с пропускной способностью, 

достаточной для организации учебно-тренировочного процесса и 

обеспечения оперативного доступа к учебно-методическим ресурсам. 

       4.2. Техническое обеспечение обучающегося с использованием ДОТ и 

ЭО. Учащиеся дома должны иметь: 

- персональный компьютер с возможностью воспроизведения звука и видео; 

- стабильный канал подключения к Интернет; 

- гаджет с выходом в Интернет. 

V. Заключительные положения 

        5.1. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, подлежат 

урегулированию в соответствии с действующим законодательством РФ, 

Уставом и иными локальными нормативными актами МАУ ДО СШ 

«Юность». 

       5.2. Настоящие Положение действительно до принятия нового 

положения. 


