План учебно-тренировочных занятий по футболу группы НП-2
Тренер-преподаватель: Муштаев Николай Алексеевич
Вторник 18.08.2020г.
	Часть занятия
	Упражнения
	Дозировка

	Подготовительная часть
	1.Бег с изменением направления движения
2.ОРУ 
	10 мин
5 мин

	Основная часть

	1. Удар ногой на дальность
2. Удар по воротам ногой после обводки соперника  
3.  «Жонглирование»
	15мин
15 мин
10 мин

	Заключительная часть
	1. Медленный бег
	5 мин


Четверг 20.08.2020г.
	Часть занятия
	Упражнения
	Дозировка

	Подготовительная часть
	1. Бег с изменением скорости движения, специальные беговые упражнения
2.ОРУ  
	10 мин
5 мин

	Основная часть

	1.  Удар ногой по воротам после остановки высоколетящего мяча
2. Удар ногой в прыжке 
3.  «Жонглирование» 
	15 мин
15 мин
10 мин

	Заключительная часть
	1.Медленный бег 
	5 мин


Суббота 22.08.2020г.
	Часть занятия
	Упражнения
	Дозировка

	Подготовительная часть
	1. Медленный бег в парах с передачей мяча
2. ОРУ  
	10 мин
5 мин

	Основная часть

	1.Удар ногой по воротам на  точность
2. Вбрасывание мяча на дальность
3. «Жонглирование»
	15 мин
15 мин
10 мин

	Заключительная часть
	1.Медленный бег 
	5 мин


